KRIZOVA KARTA: BOJE V TVOJOM OKOLI

Vv v7s

(Manual pre okamzitd reakciu a prezitie najblizSich hodin)

1. PRAVIDLO DVOCH STIEN (Namiesto pivnice)

Ak nemas pristup do bezpecného krytu, zostan v byte/dome. Najdi
miesto, kde ta od vonkajsieho priestoru delia aspon dve steny
(napr. chodba, kipelfa, predsien). Prva stena absorbuje naraz
projektilu. Druha stena ta ochrani pred smrtiacimi tlomkami
steny a skla.

Pozor: Pivnice v bytovkach mozu byt pascou, ak sa budova zruti
a zablokuje jediny vychod.

3. TECHNIKA PRI VYBUCHU (Tlakova vina)

Ak pocujes hvizd alebo vybuch, okamzite padni na zem
ak pocujes hvizd alebo vybuch, okamzite padm na zem (kdekolvek si).

Otvorit tsta: Mierne pootvor tista - vyrovnas tym tlak a predides
prasknutiu usnych bubienkov pri tlakovej vine.

Poloha: Lahni si na brucho, nohy prekriz, ruky daj za hlavu (laktami
si chran krénu chrbticu a hIavu)

Po vybuchu nevsavaj hned, pockaj na opadnutie trosiek.

5. VYHNI SA RIZIKOVYM OBLASTIAM A TECHNIKE

Obchadzaj hlavné cesty, mosty, krizovatky a vojenske objekty.
Nikdy sa nepriblizuj k opustenej vojenskej technike (mdze byt

zaminovana alebo cielom utoku) a nedotykaj sa nevybuchnutej municie.

Pohybuj sa popri stenach budov, nie stredom ulice.

2. OKNA SU NAJVACSI NEPRIATEL

Lepiaca paska do X" proti vybuchu nestaci. Sklo zabija najcastejSie.
Okna zataras nabytkom, matracmi plnymi knih alebo vriec
s pieskom/hlinou. Nikdy nestoj pri okne a nefilmuj boje.

V noci dodrziavaj absolitne zatemnenie Sblackout . Ziadne svetlo,
ani displej mobilu — moderné drony a ostrelovaci vidia vSetko.

4. POZOR NA , DOUBLE TAP* (Dvojity dder)

Nevychadzaj z ukrytu okamzite po prvom tichu. Moderna taktika
casto vyuziva opakovany utok na to isté miesto po 5-10 mindtach,
cielom je zasiahnut zachranarov a tych, ¢o vyliezli von.

Pocuvaj zvuk dronov (zvuk kosacky/komara). Ak ho pocCujes,
nehyb sa a zostan skryty pod strieskou alebo stromom.

6. BUD NEVIDITELNY (Digitalna a fyzicka stopa)

Vypni zvonenie a vibracie na mobile. Zniz jas displeja na minimum.

Ak si v noci vonku alebo na balkéne, nefajci - ziaru cigarety vidno
v termovizii na kilometre.

Nos nenapadné, tmavé obleCenie bez maskacovych vzorov (aby si ta
nepomylili s vojakom).

7. PO UTOKU: RYCHLA KONTROLA

Kym si v ikryte, skontroluj seba a rodinu (hladaj krvacanie, v soku
bolest necitis). Skontrolu1 unik plynu (Guchom) a vznik poziaru.

Nepouzivaj vytahy - pri vypadku prudu sa stanu pascou.
Ak musi$ opustit budovu, vezmi len "evakuacny batoh” a do

Poznamka: Tato karta slizi na zvySenie Sanci na preZitie v extrémnej situacii. Kazda situacia je jedinecna. Zachovaj pokoj a mysli racionalne.



